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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ п р о г р а м м ы  
УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной практики является частью основной профессиональной обра
зовательной программы в соответствии с ФГОС НПО по профессии 43.01.02. Парикмахер 
в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Оказание па
рикмахерских услуг населению, 
профессиональных компетенций (ПК):

ПМ.01:
ПК 1. Выполнять подготовительные работы до обслуживанию клиентов.
ПК 2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.
ПК 3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские, детские).
ПК 4. Выполнять укладки волос.
ПК 5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард 
ПК б.Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

ПМ.02:
ПК 1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
ПК 2. Выполнять химические завивки волос различными способами.
ПК 3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

ПМ.ОЗ:
ПК 1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
ПК 2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.
ПК 3. Выполнять колорирование волос.
ПК 4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

ПМ.04:
ПК 1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
ПК 2. Выполнять прически с моделирующими элементами.
ПК 3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

1.2. Цели и задачи учебной и производственной практики.
Целью учебной практики является комплексное освоение обучающимся всех видов про
фессиональной деятельности по профессии, формирование общих и профессиональных 
компетенций, а также приобретение опыта практической работы обучающимся по про
фессии.

ЕЗТребования к результатам освоения учебной и производственной практики прак
тики
В результате прохождения учебной и производственной практики в рамках каждого про
фессионального модуля обучающихся должен приобрести практический опыт (ПО) ра
боты:

П01. организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;
П02. выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных стрижек 
(женских, мужских, детских), укладок, бритья головы и лица;
ПОЗ. выполнения химических завивок, сушки волос, профилактического ухода за 
волосами;
П04. выполнение окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос красите
лями различных групп;



П05. выполнения причесок с моделирующими элементами (повседневных и 
нарядных);

• выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной и производственной практи
ки:

Учебной практики всего - 438часов. в том числе:
В рамках освоения ПМ 02 - 114часов 
В рамках освоения ПМ 03 - 144 часов 
В рамках освоения ПМ 04 - 180 часов
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕН
НОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения программы учебной практики является освоение обучающи
мися профессиональных и общих компетенций в рамках модулей ОПОП СПО по основ
ным видам профессиональной деятельности (ВПД):

Код ПК 

(Г1М.02) Наименование результата обучения по профессии

ПК 1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

ПК 2. Выполнять химические завивки волос различными способами.

ПКЗ. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

Код ПК 

(ПМ.ОЗ) Наименование результата обучения по профессии

ПК 1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

ПК 2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.

ПКЗ. Выполнять колорирование волос.

ПК 4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

Код ПК 

(ПМ.04) Наименование результата обучения по профессии

ПК 1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

ПК 2 Выполнять прически с моделирующими элементами.

ПКЗ Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

Код ОК Наименование результата обучения по профессии

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем.

ОКЗ Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы.
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OK 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач.

OK 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

OK 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами.

OK 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей).
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Наименование тем учебной практи
ки Содержание учебного материала Объем

часов
1 2 оJ

ПМ.02 «Выполнение химической завивки»
Тема 1 . «Различные способы химиче
ской завивки»

Содержание УЧ.ПР. ПРОИЗ.ПР.
Технология выполнения завивки волос при совмещенном использовании па
пильоток с коклюшками.
Технология выполнения накручивания волос на две коклюшки - 1-й метод,2- 
й метод, 3-й метод.
Технология выполнения двойного накручивания волос на коклюшки.
Технология выполнения химической завивки без использования коклюшек..
Технология выполнения прикорневой химической завивки. Технология вы
полнения повторной химической завивки.
Технологи выполнение завивка волос методом «Спиральная химическая за
вивка»
Технология выполнения химической завивки волос на спицы, шпильки.
Технология выполнения завивки методом « Прикорневая химическая завив
ка».
Технология выполнения химической завивки мелированных волос.
Технология выполнения химической завивки окрашенных и обесцвеченных 
волос.
Технология выполнения химической завивки на "Косички".
Технология выполнения химической завивки кольцевыми локонами.
Технология выполнения гофрированной химической завивки.
Технология выполнения вертикальной химической завивки.
Технология выполнения химической завивки на Веллаформеры.
Технология выполнения химической завивки на бигуди « Креатив Стайлер»

Тема 1 . «Различные способы хи
мической завивки

Технология выполнения завивки волос при совмещенном использовании па
пильоток с коклюшками.
Технология выполнения накручивания волос на две коклюшки -1-й метод,2- 
й метод, 3-й метод.
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Технология выполнения двойного накручивания волос на коклюшки.
Технология выполнения химической завивки без использования коклюшек..
Технология выполнения прикорневой химической завивки. Технология вы
полнения повторной химической завивки.
Технологи выполнение завивка волос методом «Спиральная химическая за
вивка»
Технология выполнения химической завивки волос на спицы, шпильки.
Технология выполнения завивки методом « Прикорневая химическая завив
ка».

Итого часов по ПМ.02: 114ч

ПМ. 03 «Выполнение окрашивания волос»

Тема 1. «Различные способы 
окрашивания волос»

Содержание УЧ.ПР. ПРОИЗ.ПР.

Выполнение окрашивания волос обесцвечиваю щими(блондирующими) кра
сителями.

144ч

Выполнение окрашивания волос «Мрамор».
Выполнение окрашивания волос «Блики».
Выполнение окрашивания волос в светлые тона.
Выполнение современного способа окрашивания волос «Повторное мелиро
вание».
Выполнение современного способа окрашивания волос «Далматин».
Выполнение окрашивания седых волос.
Выполнение современного способа окрашивания волос «Колорирование».
Выполнение современного способа окрашивания волос «Балаяж».
Выполнение осветления концов волос в короткой стрижке.
Выполнение окрашивания волос оттеночными красителями.
Выполнение окрашивания волос растительными красителями.



Итого часов по ПМ.02: 114ч
ПМ.04 «Искусство причесок»

Тема 1. «Горячая укладка» Содержание
Тема 2. «Холодная укладка» Выполнение прически горячим способом с применением фена и электриче

ских щипцов.
Выполнение прически с применением «гофре» и «утюжка».

Содержание
Выполнение прически холодным способом.

Содержание
Тема 3. «Оформление причесок»

Выполнение прически «Ракушка»
Выполнение прически «Конский хвост»
Выполнение прически «Голливудская прическа» с применением «локон».
Выполнение причёски «Бант»
Выполнение прически горячим способом с применением фена и электриче
ских щипцов.

/

Итого часов по ПМ.03: 180

ПМ.04 «Искусство причесок»
Тема 1. «Горячая укладка» Содержание

Выполнение прически горячим способом с применением фена и электриче
ских щипцов.

6 ч

Выполнение прически с применением «гофре» и «утюжка».
Тема 2. «Холодная укладка» Содержание

6ч
Выполнение прически холодным способом.

Тема 3. «Оформление причесок» Содержание
168ч

Выполнение прически «Ракушка»
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Итого часов по ПМ.04: 180ч -
Всего часов по учебной практике: 438 ч
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕН
НОЙ ПРАКТИКИ

4Л. Материально-техническое обеспечение учебного процесса:

Кабинет №13, Специального рисунка
Учебные пособия, плакаты, наглядные пособия, первоисточники, электронные учебники, 

интерактивная доска, компьютер, видеоматериалы по темам: видеоуроки, презентации, методиче
ская литература, приборы демонстрационные, инструкционно-технологические карты

Мастерская. Моделирования и художественного оформления прически, технологии парикмахер
ских услуг

Методическая литература, демонстрационные плакаты, мойка для мытья волос, голова ма
некена, парикмахерские кресла 6шт, зеркала 6шт, столики для инструментов и препаратов, при
точная вентиляция, профессиональные инструменты, приспособления и препараты, парикмахер
ское белье.

Спортивный зал
Баскетбольные птитьт с корзинами, приспособления для крепления сетки для игры в волей

бол, переносные гимнастические снаряды, конь, козел, мячи 3 шт, маты 6 шт, гранаты, гимнасти
ческая подставка.

Стадион
Волейбольная площадка, футбольное поле, гимнастические снаряды перекладина высокая, 

брусья.

Библиотека
Книги, читальный зал с выходом в сеть Интернет.

4.2 Кадровое обеспечение реализации основной профессиональной образовательной про
граммы.

Реализация ППКРС по профессии 43.01.02 «Парикмахер» должна быть обеспечена педагогиче
скими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемых дис
циплин (модулей) и постоянно занимающихся повышением квалификации, самообразованием. К 
педагогическим кадрам предъявляются следующие требования:

-к квалификации преподавателя: высшее профессиональное образование или среднее профес
сиональное образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, 
соответствующей преподаваемому предмету профилю преподаваемой дисциплины (модуля), без 
предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или сред
нее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направ
лению деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований к стажу работы.

- к квалификации мастера производственного обучения: высшее профессиональное образование 
или среднее профессиональное образование в областях, соответствующих профилям обучения, и 
дополнительное профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и пе
дагогика» без предъявления требований к стажу работы;

- мастера производственного обучения имеют на 1-2 разряда по профессии рабочего выше, чем 
предусмотрено образовательным стандартом для выпускников. Опыт деятельности в организациях 
соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, отвеча
ющих за освоение обучающимся профессионального цикла.

Преподаватели (мастера производственного обучения) должны получать дополнительное про
фессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме ста
жировки в профильных организациях 1 раз в 3 года. 100% преподавателей прошли стажировку в

12



профильных организациях.

4.3. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
1. И.Ю Плотникова., Черниченко Т. А. Технология парикмахерских работ. Уч.пособие 

для УНПО. М.: ИЦ Академия, 2012. - 192 с
2. Плотникова И.Ю., Черниченко Т. А. Технология парикмахерских работ. Рабочая 

тетрадь для УНПО. М:. ИЦ Академия, 2013. - 64 с.
3. Ксения Задорожная «Домашний парикмахер» +СД с видеокурсом.
4. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ. Учебное 

пособие для УНПО и УСПО. М:.иц Академия, 2008. - 144 с.

4.4Электронная библиотека:
1. Одинокова И.Ю Технология парикмахерских работ: Учебное пособие для НПО/ И.Ю 

Одинокова , Т.А.Черниченко.-М; Издательский центр и Академия,2004-176с, цв. ил.
2. Технология парикмахерских работб учеб. Пособие/Н.А.Морщакина, 4-е изд., стереотип. 

Минск: Высшая школа.2013.-190с.:ил.
3. Кац А.Л. Санитария и гигиена парикмахерского дела: Учебник для НПо-3-е.,испр. И 

доп.-М.:

4.5. Доступы к электронным ресурсам через Интернет:
1. Электронная Библиотека Диссертаций Российской государственной библиотеки ЭБД РГБ.
2. Электронная библиотека образовательных и научных изданий IQlib.
3. Университетская информационная система Россия. УИС РОССИЯ.
4. Научная электронная библиотека E-library.ru
5. Интернет-библиотека СМИ Public. Ru.
6. База данных Polpred.com.
7. Электронно-библиотечная система IPR-books.
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